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La pasta di sale è davvero un gioco creativo ed economico da fare con i bambini di qualsiasi
età.

Questa deliziosa medaglia dorata è ideale per coronare i loro giochi o le loro attività sportive con
un premio davvero a regola d’arte: la medaglia.

Come realizzare questa medaglia?

E’ facile ma prima di tutto dovete fare la pasta di sale con i bambini. Ecco la ricetta per questo
carinissimo oggetto:

1. Mescolare 1/2 tazza di sale con 2 tazze di farina.
2. Aggiungere lentamente 1 tazza e mezza di acqua fino a formare un impasto morbido.
3. Stendere la farina su un piano di lavoro.

http://www.donnaclick.it/mamma/8935/sport-consigliati-per-bambini-quando-iniziare-e-come-scegliere-quello-giusto/
http://www.donnaclick.it/societa/novita/1075/lavoretti-per-bambini-le-creazioni-in-pasta-di-sale/


4. Utilizzare un mattarello per creare uno strato di circa 5 mm di pasta di sale.
5. Ritagliare le forme con formine per biscotti.
6. Disegnare i simboli olimpici su ogni medaglia usando cannuccia e righello.
7. Preriscaldare il forno a 150° gradi. Fare un buco nella parte superiore delle forme con

l’estremità di una cannuccia.
8. Cuocere per circa 20 minuti. Dipingere una volta raffreddato.
9. Se dipinta con smalto protettivo, la pasta di sale può durare tanti anni come nel caso di

magneti e altri lavoretti.

Adesso potete seguire il nostro tutorial.
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http://it.wikipedia.org/wiki/Simboli_olimpici

