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La pasta nuvola è un materiale totalmente fai da te che sta prendendo piede come gioco dei
bambini, spesso amato anche da mamma e papà.

L’idea originale è davvero semplicissima da realizzare e nella ricetta madre prevede solo due
ingredienti:

1. farina
2. olio idratante

La proporzione dei due ingredienti della pasta nuvola è di 1 a 8 parti cioè una porzione di olio
(tazza, bicchiere…) per 8 porzioni di farina 00.

In altre ricette, ferma restando la proporzione, invece di utilizzare l’olio idratante viene usato l’olio di
semi da cucina e il risultato è ugualmente bello ma meno “beauty”. La pasta nuvola, infatti, ha di
buono principalmente il fatto che i bambini, mentre giocano con questo materiale, si “ungono” mani
e corpo anche di olio idratante, magari profumato e lenitivo, come anche l’olio di mandorla, mentre
usando l’olio di semi, alla fine saranno più simili a gamberetti da friggere che non a bimbi idratati e
profumati. Comunque a voi la scelta!

Vediamo come fare la pasta nuvola e come utilizzarla per creare lavoretti.

Mettete su un piano da lavoro la farina e l’olio e disponeteli a fonte.

Impastate e ottenete la pasta nuvola.

Potete anche usare la farina di riso e del collante per ottenere un composto più plastico e
resistente. Dipingendo le formine con lo smalto, si solidifivano.

Per colorare la pasta nuvola potete aggiungere del colorante alimentale in polvere:

Ecco, ora siente pronti a giocare con le nostre idee con la pasta nuvola.

Procuratevi le formine del mare o quelle da cucina e potete inventare tanti giochi!

LEGGI ANCHE:

Pasta di sale e conchiglie per fare i lavoretti

Lavoretti con il fimo

http://www.donnaclick.it/mamma/78257/pasta-di-sale-e-conchiglie-le-idee-per-lavoretti-estivi/
http://www.donnaclick.it/casa/10711/cosa-da-fare-con-il-fimo-oggetti-e-creazioni-per-ogni-occasione/
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