DONNACcIlick

Le migliori creme antirughe: efficacia e prezzi
a confronto

Autore: francesca

Data: 19 Gennaio 2012

ROHUGH

ALUGHEMNTATIHON

Ebrrounnc | _ ol
BIAL FOLDS _ .~ : SMILE
m""l- [ -..1H|1'1.'.

i"'
i ENHAMNG

Le rughe, comunemente note come rughe del viso, sono un problema sgradevole e irritante. Il
fotoinvecchiamento rende i nostri volti molto piu vecchi di quanto vorremmo. All'inizio, le rughe di
cui soffriamo riguardano le linee accanto agli occhi le pieghe naturali della fronte. Poi esse si
possono trasformare in rughe permanenti.

L’ultimo decennio, in particolare, ha visto una quantita incredibile di nuove ricerche rispetto a una
varieta di argomenti riguardanti le rughe:

o gli effetti dell’eta sulla pelle esposta sempre piu ai raggi UVA ultravioletti del sole
e gli effetti del fumo sull'invecchiamento della pelle

e |'utilizzo di antiossidanti per prevenire il decadimento cellulare

e il ritardamento della comparsa di rughe sottili tramite I'utilizzo del laser



Notevoli sono stati i miglioramenti nella tecnologia laser e in quella dei filler iniettabili. L’'uso del
collagene, dell’acido ialuronico, la radiofrequenza e molto ancora e stato messo appunto per
combattere questa fastidioso, quanto naturale, nemico della bellezza. Nel campo delle creme, c'e
chi studia e approfondisce il problema mettendo in commercio nuovi ritrovati e molecole
biotecnologiche.
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Creme antirughe Rilastil

| laboratori Rilastil hanno creato una linea di creme antirughe diversificate in base al tipo di rughe
che possono essere di 3 tipi:

¢ Rughe di primo grado o microrughe
¢ Rughe di secondo grado o gravitazionali
¢ Rughe di terzo grado o attiniche

Le cosiddette microrughe sono causate dai normali effetti del tempo e da una mancanza
d’idratazione. In questo caso, le rughe vanno combattute con delle buone creme idratanti e per il
contorno occhi. Rilastil Micro e la formula per il trattamento quotidiano delle pelli normali e miste
mentre, il trattamento Multirepair € disponibile in tre formati:

e Siero effetto riempitivo riparatore liftante che distende i tratti del viso. Costo tra 55 € e 45
€ con offerte speciali

e Cremariempitiva idro-riparatrice che idrata e protegge la pelle dai raggi solari che danno
vita al fotoinvecchiamento. Prezzo tra 60 € e 45 € con le offerte speciali

e Crema riempitiva Nutri-riparatrice indicata per pelli molto secche e segnate. Costo tra 55 €
e 45 € con le offerte speciali.

Le rughe di secondo grado o anche dette gravitazionali sono causate da un elevato turnover
cellulare che provoca perdita di tono ed elasticita dei tessuti.

Il trattamento Rilastil Hydrotenseur agisce direttamente sulla formazione delle rughe con principi
attivi specifici quali Calmosensine, Acido ialuronico, Ceramidi, Acido Lattobionico, Lupeolo e
Vitamine. Il suo prezzo varia da 45 € a 28 € grazie alle speciali promozioni che la casa
farmaceutica Rilastil sta facendo su molti suoi prodotti.

Per le rughe piu profonde e consistenti, dette anche attiniche, Rilastil ha creato, infine, un
trattamento dermatologico specifico con Isoflavoni, Ceramidi e Vitamine. Questo trattamento e
stato formulato soprattutto per combattere le rughe causate dall'invecchiamento cutaneo da
menopausa e si presenta in due formulazioni:

1. Rilastil Progression
2. Rilastil Progression HD

In questo caso, un sistema detto Soft Focusagisce sulla visibilita della ruga combattendo non solo
la carenza molecolare interna, ma anche I'aspetto di svuotamento esterno e I'epidermide
circostante con un effetto filler. Il siero ha un effetto immediato mentre la crema e a lento rilascio e
va usato come un vero e proprio trattamento. Il costo di entrambi si aggira sui 45 €.
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Creme antirughe Lancome

Il miglio preparato antirughe di Lancome e Genifique Attivatore di Giovinezza, capace di agire su
50 segni del viso grazie a un principio attivatore dei geni attraverso specifiche proteine. Gli
attivatori di giovinezza Genifique sono disponibili in varie formule, dalla crema al siero e il loro
costo si aggira tra gli 80 € e i 116 € per la limited edition in versione argentata.

Creme antirughe collagene

Rouji ha creato un trattamento antieta che protegge e stimola il collagene naturale mantenendo la
pelle elastica e idratata. Ottimo su tutti i tipi di rughe, si trova solo in farmacia e costa 29,90 €.

Creme antirughe acido ialuronico a doppio peso molecolare

L’acido ialuronico puro a doppio peso molecolare € un ritrovato che consente di riempire le rughe e
di rendere la pelle piu compatta. Euphidra ha creato Filler Suprema, un trattamento che grazie al
doppio peso molecolare di due tipi di acido ialuronico penetra in profondita fino allo strato
granuloso dell’epidermide e garantisce idratazione a lunga durata della pelle. Si tratta di una linea
che comprende:

e Crema antirughe riempitiva e rimodellante con aggiunta di acido linoleico che amplifica
I'azione degli altri principi attivi. Prezzo: 35 € circa

e Crema antirughe riducente e decontratturante con Coenzima Q10 e Ceramidi che
combatte I'azione del tempo. Prezzo:tra45€e 35 €

¢ Il siero contorno occhi che combatte soprattutto le rughe di espressione e stanchezza
intorno agli occhi. Prezzo: circa 35 € 38 €.

e Un serum antirughe azione urto che € un levigante e tensore con effetto filler immediato.
Questo siero agisce sui solchi decontratturandoli e riempiendoli. Prezzo 40 €.

Creme antirughe Lierac

1. Trai trattamenti antirughe di maggior successo troviamo indubbiamente i preparati Lierac. In
particolare, il fluido Giorno&Notte di Premium e ricco di acido ialuronico e microsfere
vegetali che si innescano durante la penetrazione dell’epidermide e agiscono come protettori
del DNA. | trattamenti Premium di Lierac sono potenziati, inoltre, da una selezione di estratti
di fiori neri rari. Prezzo: 85,90 €

2. Di Lierac notevole anche il trattamento lipofilling e il Coherence Crema giorno e notte che
grazie a sostanze accel eratori di collagene e vitamine, riparano e riempiono I'epidermide in
profondita. Prezzo: 51,90 €.

Creme antirughe Dior

¢ | laboratori di Dior hanno scoperto un nuovo elemento naturale per combattere le rughe: si
tratta della Rosa Satine che Dior ha concentrato in un trattamento molto innovativo e anti-
age dal nome suggestivo Dior Satin Revitalisante. Il prezzo di questa crema della linea Dior
Prestige si aggira intorno ai 236 €

e |l trattamento Christian Dior capture totale one essential € un concentrato di principi attivi
altamente penetranti nell’epidermide che riparano i tessuti in profondita e riempiono i solchi
con un’azione fortemente levigante. Prezzo: circa 95 €.

Crema antirughe miracolosa


http://it.wikipedia.org/wiki/Epidermide
http://it.wikipedia.org/wiki/Epidermide

Si tratta di un prodotto dei Boots Laboratories dal nome ultracontemporaneo Serum 7 Lift.
Arrivato in Italia I'anno scorso dopo un successo incredibile in Inghilterra, dove sarebbe utilizzato
dalla Regina d’Inghilterra, questo siero promette tra le tante cose di risollevare anche il buon
umore. Le rughe sarebbero attenuate in ventotto giorni e il viso apparirebbe piu rassodato e
giovane. Tra le caratteristiche positive del siero e della crema Serum 7 Lift va evidenziato anche il
costo decisamente abbordabile che variatrai 25 € e i 20 €. Sara anche questo uno dei motivi
che rende questo trattamento cosi miracoloso!
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