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Mal di testa? In Italia ne e soffrono 1 milione di ragazzi al di sotto dei 14 anni, che ogni mese
devono fare i conti almeno con un attacco. Questo è quanto emerge dai dati diffusi al congresso
nazionale della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee.

Secondo i primi dati ci sarebbero moltissimo bambini e adolescenti a soffrire di cefalea, che nel
90% dei casi ricorrono ai farmaci pur di lenire il dolore. Se una mattina vostro figlio vi chiede di
rimanere a casa a causa del mal di testa, non crediate che sia una scusa per non andare a scuola,
perché lo studio già citato ha realmente dimostrato che in Italia più di un milione di bambini under
14 soffre effettivamente di cefalea.

Il fenomeno delle cefalee in giovane età, quindi, non è così raro come si potrebbe pensare, anche
se nella maggior parte dei casi si tratta di eventi passeggeri  molto differenti dalle cefalee
sintomatiche, che si manifestano come sintomo di una patologia già presente.
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