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Pubblicita di vidaXL

Sedersi, alzarsi e muoversi in sicurezza all’aperto richiede misure chiare: passaggi larghi, sedute
stabili, superfici antiscivolo. Un balcone o un giardino funziona meglio quando l'arredo rispetta
altezze utili e offre appoggi affidabili, cosi le attivita quotidiane diventano piu semplici per tutti.

In questo articolo, noi di vidaXL ti guidiamo nella scelta di divani modulari con braccioli, tavoli con
spazio per le gambe, luci IP44 e contenitori rapidi per cuscini. Imparerai come impostare corridoi
da 90 cm, selezionare sedute alte 43—48 cm, scegliere tessuti lavabili e mantenere tutto in ordine
con gesti veloci.

Soluzioni vidaXL per un salotto outdoor accessibile



La vita all’aperto e piu inclusiva quando 'area relax riduce ostacoli e sforzi inutili. Un salotto ben
progettato facilita i trasferimenti dalla carrozzina o dal deambulatore, sostiene la schiena durante la
conversazione e rende semplici le piccole azioni come appoggiare un bicchiere o prendere il
telecomando. Per questo, il punto di partenza € una seduta solida, con altezza corretta e braccioli
utili per la spinta delle mani.

Sul nostro store, su vidaXL, puoi scegliere un divano da giardino che rende lo spazio confortevole
in vari moduli: lineari, angolari e con chaise. | rivestimenti sono spesso sfoderabili per il lavaggio;
I'imbottitura é stabile e non si deforma in fretta. Per facilitare 'alzata, una seduta alta 43—48 cm con
braccioli fermi € una buona base. Se preferisci piu profondita per il relax, aggiungi cuscini di
supporto lombare per non affondare troppo. Le strutture in alluminio sono leggere e si spostano
con meno sforzo, mentre il polyrattan resiste bene alle intemperie ed e facile da lavare.

Completa I'area con un tavolino a 40-45 cm di altezza e spigoli arrotondati. Lascia 60 cm tra bordo
tavolino e divano e almeno 90 cm per il passaggio principale. Noi di vidaXL proponiamo anche
panche contenitore per riporre cuscini, tappeti esterni antiscivolo che stabilizzano le sedute e clip di
collegamento fra i moduli per evitare scorrimenti. Con queste scelte, il tuo salotto outdoor resta
ordinato e fruibile anche quando lo usano persone con mobilita ridotta o con ausili.

Come pianificare misure e percorsi

Un buon progetto inizia dal metro e da pochi controlli mirati. Questi passi ti aiutano a ottenere
comfort e sicurezza senza interventi complessi:

¢ Rileva lo spazio utile: lunghezza, larghezza, ostacoli fissi, pendenze. Segna varchi, prese
elettriche e scarichi.

e Imposta i corridoi: 90 cm per il percorso principale, 120 cm di diametro libero dove devi fare
inversione con carrozzina.

e Controlla le soglie: sopra i 2 cm inserisci una piccola rampa a cuneo, larga almeno quanto il
passaggio.

¢ Posiziona il divano lungo la parete per liberare il centro; tra seduta e tavolino mantieni 50-60
cm.

e Scegli braccioli pieni e sedute alte 43—48 cm per ridurre sforzi su ginocchia e polsi.

¢ Preferisci superfici antiscivolo: tappeti da esterno con fondo gommato e listelli drenanti in
zone umide.

e Gestisci i cavi: fascette e canaline lungo il perimetro; niente passaggi liberi sotto i piedi.

e Organizza un punto luce IP44 a lato della seduta per leggere senza abbagliare chi guarda lo
schermo.

¢ Prevedi un’area di parcheggio per ausili larga 80 cm vicino al divano, senza intralci.

e Metti a portata 80—120 cm i ripiani per telecomando, bicchieri e libri.

Noi di vidaXL consigliamo di fare una prova a secco con scatole o nastro sul pavimento: simuli
ingombri reali dei mobili e verifichi subito se i passaggi sono comodi.

Comfort su misura con cuscini, sostegno e ombra

| cuscini giusti cambiano seduta e postura. Uno schienale che arriva a meta scapole riduce
I'affaticamento del collo. Se la seduta e bassa, aggiungi uno spessore di 3-5 cm per facilitare
l'alzata. Le fodere sfoderabili aiutano la pulizia, mentre un fondo antiscivolo o i lacci laterali
tengono fermo il cuscino quando ti muovi.


https://www.vidaxl.it/g/4513/divani-da-giardino

Per calibrare il supporto, su vidaXL trovi cuscini per sedie da esterno in vari spessori e densita.
Scegli tessuti che asciugano in fretta e non irrigidiscono al sole. Colori in contrasto con la seduta
migliorano la percezione dei bordi se la vista e ridotta. Evita bottoni sporgenti che premono sul
bacino. Basta poco per ottenere piu stabilita e meno scivolamenti.

L’'ombra e parte del comfort. Un ombrellone inclinabile o una vela regolabile riducono
I'abbagliamento e mantengono le superfici fredde. Sposta la fonte luminosa dietro lo schermo
durante le proiezioni, cosi I'immagine resta leggibile e gli occhi si affaticano meno.

llluminazione, meteo e manutenzione senza stress

Luce e clima incidono sulla fruibilita quotidiana. Pianifica i punti luce a 60—90 cm da terra lungo i
percorsi e sopra i piani d'appoggio. Evita coni diretti negli occhi: schermature, diffusori opalini e
posizionamento laterale riducono i riflessi. Se usi lampade solari, controlla che I'interruttore sia
raggiungibile da seduti.

Per tenere tutto in ordine e prolungare la durata:

e Usa coperture traspiranti e ben ancorate nelle pause lunghe; asciuga prima di richiudere i
cuscini.

Stringi viti e controlla le clip di unione dei moduli a inizio stagione.

Mantieni un kit pronto: panno, spazzola morbida, fascette, forbici e una chiave esagonale.
Applica piedini regolabili per compensare pendenze e togli i giochi che fanno traballare la
seduta.

Se aggiungi una stufa elettrica per le sere fresche, tienila fuori dai passaggi e con cavo
raccolto.

Con abitudini rapide e controlli periodici I'area resta sicura, asciutta e pronta all’'uso ogni giorno.

Passa dalle misure alle sedute giuste

Prendi le misure, libera i percorsi e scegli un divano con braccioli alla tua altezza di alzata: I'uso
guotidiano diventa semplice e piacevole. Noi di vidaXL siamo qui con moduli leggeri, tavolini stabili
e cuscini lavabili che aiutano a creare uno spazio accessibile senza lavori complessi. Con pochi
interventi mirati hai un esterno che accoglie amici, familiari e ausili senza compromessi.
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