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L’aumento delle temperature non mette sotto pressione soltanto le persone. Anche gli animali
domestici, soprattutto cani e gatti, possono soffrire in modo significativo il caldo intenso e
andare incontro a condizioni potenzialmente pericolose come disidratazione, stress termico e colpi
di calore. Con l’arrivo di giornate sempre più roventi e temperature che in diverse zone possono
avvicinarsi ai 40 gradi, cresce la necessità di adottare alcune precauzioni fondamentali per
garantire il benessere dei propri animali domestici.

A differenza degli esseri umani, i nostri animali non riescono a manifestare il disagio provocato dal
caldo nello stesso modo. Questo rende ancora più importante osservare alcuni comportamenti
preventivi che possono fare la differenza durante i periodi di afa intensa.

Il primo rischio è la disidratazione: come evitarla



Uno dei problemi più frequenti durante le ondate di calore riguarda la perdita rapida di liquidi. Con
temperature elevate, il corpo degli animali elimina più facilmente acqua e sali minerali, aumentando
il rischio di disidratazione in tempi molto brevi.

Per limitare questo problema è fondamentale distribuire in casa più ciotole d’acqua fresca,
posizionandole in punti facilmente accessibili. In alcuni casi può risultare utile utilizzare fontanelle
d’acqua, particolarmente indicate per i gatti che tendono naturalmente a bere meno rispetto ai cani.

Anche l’alimentazione può contribuire all’idratazione. Un piccolo accorgimento consiste
nell’ammorbidire il cibo secco aggiungendo acqua tiepida alle crocchette. Un’altra soluzione può
essere offrire cibo umido fresco conservato in frigorifero, che oltre a idratare contribuisce anche ad
abbassare leggermente la temperatura corporea.

L’acqua deve inoltre essere sostituita frequentemente durante la giornata. In presenza di
temperature particolarmente elevate, aggiungere qualche cubetto di ghiaccio può aiutare a
mantenerla fresca più a lungo.

Passeggiate sì, ma mai nelle ore più calde

Durante i periodi di caldo intenso, le uscite quotidiane richiedono particolare attenzione. Uno degli
errori più comuni è portare il cane a passeggio nelle ore centrali della giornata.

L’asfalto raggiunge temperature estremamente elevate e può provocare ustioni ai cuscinetti delle
zampe nel giro di pochi minuti. La soluzione migliore consiste nel programmare le passeggiate
nelle prime ore del mattino o in serata, quando il terreno si raffredda.

Quando possibile, è preferibile scegliere aree verdi o percorsi erbosi, evitando superfici che
trattengono il calore come cemento, pietra o pavimentazioni scure.

Come far divertire l’animale restando in casa

Limitare le uscite durante la canicola può creare noia soprattutto negli animali più attivi. Esistono
però diverse soluzioni per mantenerli stimolati anche all’interno dell’abitazione.

Tra le attività più utili ci sono i giochi olfattivi, che permettono all’animale di restare impegnato
senza sforzi fisici eccessivi. Un esempio pratico consiste nel nascondere piccoli snack all’interno di
tappetini sensoriali o giochi dedicati alla ricerca del cibo.

Un’altra idea consiste nell’utilizzare giochi riempibili inserendo piccole quantità di cibo umido
precedentemente congelato. Questo permette all’animale di intrattenersi e contemporaneamente
trovare sollievo dal caldo.

Naturalmente è sempre importante rispettare la normale razione giornaliera di alimenti per evitare
eccessi calorici.

Come rinfrescare cani e gatti dentro casa

Quando il caldo diventa difficile da sopportare anche all’interno delle abitazioni, esistono alcuni
accorgimenti semplici ma molto efficaci.

Se l’animale non manifesta paura o disagio, è possibile inumidire delicatamente alcune zone del
corpo come zampe, ventre e collo utilizzando un panno bagnato, un guanto umido oppure un



vaporizzatore.

Un’altra soluzione utile consiste nel posizionare sul pavimento un asciugamano leggermente
bagnato, creando una superficie più fresca su cui l’animale possa sdraiarsi spontaneamente.

Esistono inoltre tappetini refrigeranti progettati appositamente per aiutare cani e gatti a regolare
meglio la temperatura corporea nelle giornate particolarmente calde.

Piccoli gesti che possono evitare conseguenze molto serie

Molti proprietari sottovalutano quanto gli animali possano soffrire il caldo intenso. In realtà i colpi di
calore nei cani e nei gatti possono svilupparsi rapidamente e trasformarsi in emergenze veterinarie
nel giro di poco tempo.

Prevenire significa osservare alcuni gesti semplici: evitare l’esposizione diretta al sole, garantire
acqua fresca costante, limitare le attività fisiche nelle ore più calde e creare ambienti domestici più
freschi possibile.

Con temperature sempre più estreme, proteggere i nostri animali domestici diventa una
responsabilità fondamentale.
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