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I

La beauty routine, soprattutto quando si accumulano prodotti nel tempo, puo trasformarsi
facilmente in una fonte di confusione, sprechi e perdita di tempo. Pud portare ad acquisti doppi e a
prodotti dimenticati prima della scadenza. Percio, la migliore soluzione € organizzare
adeguatamente tutti i prodotti, anche in spazi piccoli e condivisi. Non siete d’accordo?

Un bel decluttering di cosmetici per una beauty routine
minimal
Prima di comprare organizer make-up o scatole trasparenti, serve una selezione vera. || metodo

piu efficace & svuotare completamente il beauty case, i cassetti e le mensole. A quel punto si
potranno dividere i cosmetici in quattro categorie:



1. prodotti usati ogni giorno;

2. prodotti occasionali;

3. prodotti scaduti;

4. prodotti dimenticati o mai davvero apprezzati.

Mascara vecchi, creme con un odore alterato o prodotti che hanno cambiato consistenza e/o
colore andrebbero eliminati senza troppi dubbi. | prodotti dimenticati o mai davvero apprezzati
potrebbero essere riconsiderati, regalati o buttati se questa risulta 'opzione migliore.

Organizzare per categorie semplifica molto la beauty routine

| prodotti quotidiani (fondotinta, detergente, crema viso, correttore, etc.) meritano uno spazio
prioritario: dovrebbero restare a portata di mano e in un contenitore a parte. | prodotti
occasionali (palette particolari, trattamenti specifici, etc.), invece, possono essere sistemati in
contenitori separati e meno a portata di mano. Anche dividere per tipologia (make-up e
skincare) aiuta molto: velocizza la beauty routine, soprattutto nei bagni condivisi.

Creare zone precise evita il caos

Oltre a separare i prodotti in sé per sé, € utile considerare che non tutto deve stare in bagno. Tra
I'altro, molti prodotti skincare si conservano meglio lontano dall’'umidita e dagli sbalzi
termici continui. L'ideale € dunque creare piccole zone dedicate:

¢ In bagno — Prodotti utilizzati quotidianamente, come skincare essenziale.
¢ In camera — Prodotti per il make-up, pennelli e creme da notte.
¢ In borsa — Lip balm, cipria, crema mani e profumo formato travel, etc.

Infine, € consigliabile tenere sempre pronti dei flaconi cosmetici da viaggio, mini-contenitori e
prodotti base. Questi permetteranno di organizzare e conservare i prodotti in modo piu ordinato
e funzionale anche durante i viaggi.

Organizer si, ma senza esagerare

Gli organizer per la beauty routine che fanno davvero la differenza sono pochi e semplici:

divisori per cassetti;
contenitori trasparenti;
porta pennelli lavabili;
vassoi piccoli;
organizer verticali.

La trasparenza aiuta molto in quanto consente di vedere subito cio che ci serve. E invece
consigliabile evitare contenitori troppo profondi: per cercare, soprattutto nei momenti di fretta, si
rischia di sciupare qualche prodotto.

Skincare: organizzare i prodotti seguendo gli step

Un metodo molto pratico per organizzare ancora meglio il tutto &€ questo: sistemare i prodotti
seguendo il reale ordine di utilizzo. In altre parole, se si ha un contenitore diviso in scomparti,
ognuno di questi ultimi pud servire per posizionare i prodotti per: detersione, trattamenti,


https://www.stocksmetic.com/it/packaging-per-cosmetici/flaconi-per-cosmetici/flaconi-in-plastica-per-cosmetici

idratazione e protezione solare.

Per il make-up, laregola € vedere tutto subito

Anche qui una buona suddivisione fa la differenza. Le categorie base (prodotti per il viso, per gli
occhi, per le labbra, i pennelli e gli altri tools) dovrebbero restare separate cosi da non creare
confusione. Si possono impilare le palette e sistemare i rossetti in modo da poterne vedere il colore
al primo sguardo. In generale, una buona regola € lasciare sul piano solo cio che si usa davvero
ogni giorno. Tutto il resto puo essere archiviato in modo ordinato in cassetti e/o armadietti.

lgiene e conservazione: la parte che spesso viene ignorata

L’ordine prodotti beauty riguarda anche l'igiene e la corretta conservazione: la mancata pulizia puo
favorire I'accumulo di batteri, e una conservazione sbagliata puo alterare le formule e le texture
molto piu velocemente. A questo proposito, il consiglio &€ quello di lavare i pennelli e le spugnette
almeno una volta a settimana. Le creme andrebbero sempre chiuse adeguatamente e prelevate
con spatoline o mani appena lavate, cosi da abbassare il rischio di contaminazione.

Sempre parlando di come sistemare creme e sieri, &€ opportuno fare attenzione anche alla luce
diretta e al calore: vitamina C, retinolo e alcuni sieri attivi tendono a deteriorarsi piu facilmente se
conservati male.

Un reset ogni tanto non e quello che serve

Ovviamente, organizzare i prodotti una volta non basta: € essenziale impegnarsi per mantenere il
sistema nel tempo. Percio, si puo risistemare tutto periodicamente — magari una volta al mese

— ma anche abituarsi a rimettere sempre ogni prodotto al suo posto, a eliminare subito

le confezioni vuote e a lavare non appena possibile i pennelli e i tools sporchi.

L’ordine come alleato della routine quotidiana

Insomma, organizzare skincare, creme e make-up non e difficile e non bisogna avere un mobiletto
“da influencer” né tantomeno decine di contenitori coordinati. Quando ogni prodotto della beauty
routine ha un suo spazio e l'ordine diventa un’abitudine, la skincare diventa piu veloce e anche piu
sostenibile. Si spreca meno, si compra meglio e si riesce finalmente a usare davvero cio che si

ha. Quindi, perché non cominciare subito?
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