DONNACcIlick
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Quando si parla di skincare, la Corea detta da anni le regole del gioco. Innovazione, ricerca e
attenzione alla pelle si fondono in formule sempre piu avanzate.

L’ultima tendenza arriva proprio da qui e conquista per semplicita ed efficacia: le cloud cream, le
cosiddette “creme effetto nuvola”.

Si tratta di creme dalla texture impalpabile, che si fondono alla perfezione con la pelle, rendendola
soffice e sorprendentemente idratata.

Cosa sono le cloud cream

Le cloud cream sono creme idratanti caratterizzate da una consistenza soffice e spumosa. Si
assorbono rapidamente e regalano alla pelle un effetto leggero, naturale e levigato. Non
appesantiscono e non occludono i pori.
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La loro forza sta nella cosiddetta “idratazione intelligente”. Idratano, infatti, in profondita senza
creare una barriera pesante sulla pelle. Questo le rende ideali anche per chi ha una pelle mista o
grassa, soprattutto nei mesi piu caldi.

Perché sono diverse dalle creme tradizionali

Le creme idratanti classiche puntano spesso su oli minerali e burri ricchi. Questi ingredienti
riducono la perdita d’acqua, ma lo fanno creando un effetto occlusivo.

Le creme nuvola, invece, adottano un approccio diverso. Utilizzano ingredienti leggeri ed emollienti
che si integrano con I'epidermide. Il risultato € una pelle idratata, ma libera di respirare.

Questa differenza cambia I'esperienza d’uso. La pelle appare piu fresca, meno lucida e piu
uniforme.

Gli ingredienti chiave da cercare

Le cloud cream si distinguono anche per la formulazione. Gli attivi sono selezionati per sostenere
la barriera cutanea senza stressarla.

Tra gli ingredienti pit importanti troviamo:

Ceramidi, fondamentali per rafforzare la barriera cutanea;
Pantenolo, con azione lenitiva e idratante;

Lipidi, che supportano I'equilibrio naturale della pelle;
Estratti calmanti come avena e centella asiatica.

Questi elementi lavorano insieme per mantenere la pelle sana, elastica e protetta.

Le migliori cloud cream da provare

Il mercato offre gia diverse opzioni. Come suggerisce la testata “Di Lei” ecco alcune delle cloud
cream che si distinguono per efficacia e formulazione:

KIKO Milano Power Shake Bouncy Cloud Cream

Una crema in gel dalla consistenza soffice. Si applica come una mousse e si assorbe in pochi
secondi. Contiene vitamina C ed E, niacinamide e acido ialuronico. Dona luminosita e un effetto
glow immediato.

Peter Thomas Roth Water Drench Hyaluronic Cloud Cream

Formula con il 30% di acido ialuronico a tre pesi molecolari. Garantisce idratazione fino a 72 ore
grazie al Pentavitin. Le ceramidi rinforzano la barriera cutanea. Texture leggera e setosa.

CeraVe Crema Idratante Viso e Corpo

Combina ceramidi, acido ialuronico e niacinamide. Ripristina i lipidi naturali e calma le irritazioni.
Ideale per pelli sensibili.

AESTURA ATOBARRIER365 Cream con Ceramidi
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Un pilastro della K-beauty. Utilizza la tecnologia Dermaon per rilasciare attivi in modo graduale.
Idratazione profonda e lunga durata.

Pyunkang Yul Calming Moisture Barrier Cream

Pensata per pelli sensibili. Contiene centella asiatica, tea tree e caprifoglio. Include cinque tipi di
acido ialuronico e ceramidi.

Mizon Collagen Power Firming Enriched Cream

Con il 54% di collagene marino. Migliora elasticita e compattezza. Contiene tripeptide-1 rame e
adenosina per un effetto antiage.

TOSOWOONG Glow Bean Face Cream

A base di estratto fermentato di soia. Dona luminosita naturale e si adatta anche alle pelli piu
sensibili.

Meisani Niacinamide Cucumber Aqua Gel Cream

Con acqua di cetriolo al 32%. Rinfrescante e leggera. Regola il sebo e riduce i pori grazie alla
niacinamide.

SKIN1004 Madagascar Centella Soothing Cream
Formula con centella asiatica del Madagascar e sei ceramidi. Idrata, calma e protegge.
Dr. Althea 345 Relief Cream

Sistema multilivello con ingredienti lenitivi, nutrienti e anti-rossore. Texture gel-crema e
assorbimento rapido.

Le cloud cream rappresentano un cambio di paradigma. Non si limitano a idratare. Migliorano la
qualita della pelle nel tempo, senza appesantirla.

Sono perfette per chi cerca leggerezza, efficacia e comfort. In un periodo in cui la skincare punta
sempre piu sulla personalizzazione, questa tendenza risponde a un’esigenza concreta: avere una
pelle idratata, sana e luminosa senza compromessi.
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