
Dal Titanic alla tua tavola: l’insalata raffinata
che racconta una storia
Autore: Redazione

Data: 13 Aprile 2026

Un piatto servito a bordo del Titanic poco prima del naufragio del 1912 torna oggi nelle cucine di
casa. Si tratta di un’insalata fredda di asparagi con vinaigrette al champagne e zafferano, una
preparazione semplice ma elegante, pensata per valorizzare ingredienti primaverili.

La ricetta, recuperata da fonti gastronomiche legate ai menu dell’epoca, si distingue per equilibrio e
leggerezza. Non richiede tecniche complesse, ma punta sulla qualità delle materie prime e su una
combinazione aromatica precisa.

Ingredienti per 6 persone

Per preparare questa insalata servono:

1,5 kg di asparagi lavati
3 cucchiai di olio extravergine d’oliva
1 cucchiaio e mezzo di aceto di champagne (in alternativa aceto di vino bianco)
1 cucchiaino di acqua bollente



1/2 peperone rosso o giallo dolce tagliato a dadini
1/2 cucchiaino di senape di Digione
1/4 di cucchiaino di fili di zafferano
un pizzico di zucchero
opzionale: una foglia di lattuga

Come prepararla passo dopo passo

La preparazione segue pochi passaggi, ma richiede attenzione ai tempi.

1. Spezzare le estremità degli asparagi tenendoli a metà del gambo. Le parti più dure vanno
eliminate.

2. Cuocere gli asparagi a vapore per 3-5 minuti. Devono risultare teneri ma ancora consistenti.
3. Scolarli e raffreddarli subito sotto acqua fredda, poi metterli da parte.
4. In una ciotola, unire lo zafferano con un cucchiaino di acqua bollente e lasciare in infusione

per 2 minuti.
5. Aggiungere aceto, senape e zucchero. Incorporare l’olio mescolando con una frusta.

Regolare di sale e pepe.
6. Disporre gli asparagi su un piatto, eventualmente su una foglia di lattuga.
7. Completare con i dadini di peperone e condire con la vinaigrette.

Servire subito, quando il piatto è ancora fresco e profumato.

Valori nutrizionali e caratteristiche del piatto

Elemento Caratteristica Beneficio
Asparagi Ricchi di fibre Favoriscono digestione

Olio EVO Grassi buoni Supporto cardiovascolare

Zafferano Antiossidante naturale Azione protettiva

Peperone Vitamina C Supporto sistema immunitario

È una ricetta leggera, adatta a un pranzo primaverile o a un contorno raffinato.

Perché questa ricetta funziona ancora oggi

Il punto di forza è l’equilibrio tra ingredienti semplici e una vinaigrette aromatica. Il tocco di
champagne e zafferano aggiunge profondità senza appesantire.

Inoltre, la preparazione fredda la rende ideale per pasti veloci ma curati. Un piatto che unisce
praticità e presentazione elegante.
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