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Una malattia rara, che colpisce circa una persona su un milione, ma probabilmente
sottodiagnosticata, può cambiare profondamente la qualità della vita. La Sindrome della persona
rigida è un disturbo neurologico autoimmune che provoca rigidità muscolare e spasmi improvvisi,
con effetti anche sulla voce e sui movimenti quotidiani. Il dato chiave emerge dagli studi clinici più
recenti: la patologia compare spesso intorno ai 40 anni e interessa più frequentemente le donne.

Cos’è davvero la sindrome della persona rigida

Si tratta di una malattia autoimmune. In pratica, il sistema immunitario attacca il corpo invece di
difenderlo.

Nel caso specifico, vengono colpite cellule del midollo spinale. Questo blocca i neuroni che
regolano il tono muscolare, causando un aumento anomalo della tensione nei muscoli.

Perché colpisce soprattutto le donne



Come molte malattie autoimmuni, questa sindrome interessa più frequentemente il sesso
femminile.

Le cause precise non sono ancora definite. Tuttavia, emergono alcuni elementi:

possibile ruolo degli ormoni
predisposizione genetica
fattori ambientali non ancora identificati

Spesso è associata ad altri disturbi immunitari, come:

problemi alla tiroide
diabete
patologie articolari

I sintomi: rigidità, spasmi e difficoltà nei movimenti

I segnali principali sono chiari ma spesso confusi con altre patologie.

I più frequenti:

rigidità muscolare, soprattutto schiena e addome
difficoltà nella camminata
problemi di equilibrio
rischio di cadute

A questi si aggiungono episodi acuti:

spasmi improvvisi
dolore intenso
tachicardia
immobilità temporanea

Questi episodi possono durare minuti o più a lungo e sono spesso scatenati da:

stress
stanchezza
infezioni

Sintomi principali

Sintomo Frequenza Impatto
Rigidità muscolare Alta Mobilità ridotta

Spasmi Variabile Immobilità

Problemi equilibrio Frequente Cadute

Dolore Presente Stress fisico

Quando la malattia colpisce anche la voce

Un aspetto poco noto riguarda la voce.

https://www.donnaclick.it/salute-donna/tiroide-di-hashimoto-cosa-mangiare-e-cosa-evitare/
https://www.salutelab.it/tachicardia-cose-cause-sintomi-quando-preoccuparsi/


La rigidità può coinvolgere i muscoli della parola e della deglutizione. Questo provoca spasmi a
livello della laringe.

Il risultato:

difficoltà nel parlare
cambiamenti nella voce
maggiore fatica nel cantare

Un medico paragona lo sforzo a quello di un atleta al limite delle proprie capacità.

Diagnosi: perché arriva spesso tardi

Individuare la sindrome non è semplice.

I primi sintomi possono sembrare legati ad altre patologie. Per questo la diagnosi è spesso tardiva.

Il percorso diagnostico include:

valutazione clinica
Elettromiogramma per studiare muscoli e nervi
analisi del sangue per anticorpi specifici (anti-GABA)

Terapie: cosa si può fare oggi

La malattia è invalidante ma non compromette organi vitali come cuore e polmoni.

I trattamenti si dividono in due livelli:

1. Controllo dei sintomi

Farmaci come benzodiazepine (es. Valium) riducono la rigidità muscolare.

Effetti collaterali possibili:

sonnolenza
sensazione di confusione

2. Terapia di fondo

Farmaci immunomodulatori per ridurre l’attacco del sistema immunitario.

Tra questi:

immunoglobuline
trattamenti endovenosi o sottocutanei

Non esiste una cura definitiva, ma la malattia tende a stabilizzarsi nel tempo.

Cosa cambia nella vita quotidiana

Chi convive con questa patologia deve gestire diversi aspetti:



ridurre lo stress
mantenere ritmi regolari
seguire percorsi di riabilitazione

Il supporto terapeutico, come la logopedia, può aiutare nei casi in cui la voce è coinvolta.

È una malattia mortale?

No, non colpisce cuore o polmoni, ma può essere molto invalidante.

Si può guarire?

Non esiste una cura definitiva, ma i sintomi possono essere controllati.

Colpisce solo gli adulti?

Compare soprattutto intorno ai 40 anni, ma può manifestarsi anche prima.

È ereditaria?

Non direttamente, ma può esserci una predisposizione genetica.
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