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L’acido citrico è economico, ecologico e sorprendentemente utile in casa: ecco come usarlo
al meglio per pulizie efficaci e sostenibili.

In tempi in cui l’economia domestica e la sostenibilità ambientale sono temi centrali, si fa strada un
prodotto tanto semplice quanto efficace: l’acido citrico. Si tratta di una sostanza naturale o
sintetica, ma identica nella composizione, che trova ampio spazio nella pulizia della casa grazie
alle sue straordinarie proprietà.

Derivato principalmente dagli agrumi – sebbene quello in commercio venga prodotto
industrialmente tramite fermentazione – l’acido citrico è un composto sicuro e versatile. In polvere
o in soluzione acquosa, è apprezzato per la sua azione anticalcare, disincrostante e per la capacità
di regolare il pH.

Nonostante venga spesso confuso con il succo di limone, l’acido citrico ha una concentrazione e
un’efficacia nettamente superiori. In forma pura, è un alleato potente contro i residui minerali che si



depositano su superfici, sanitari ed elettrodomestici, e non solo.

In un panorama dominato da detergenti chimici, profumati ma spesso inquinanti, questo composto
si distingue per il suo basso impatto ambientale. È biodegradabile, non tossico se usato
correttamente e rappresenta una valida alternativa a molti prodotti di uso comune.

Un prodotto, mille usi

Tra gli impieghi domestici più noti dell’acido citrico troviamo la pulizia dei vetri, lo scioglimento del
calcare in lavatrici e lavastoviglie, e la manutenzione dei rubinetti. È efficace anche per prevenire
l’ossidazione di frutta e verdura in cucina. Ma attenzione: non ha potere sgrassante, quindi non
sostituisce il detersivo per piatti o superfici oleose.

Utilizzarlo è semplice: bastano 150 grammi sciolti in un litro d’acqua per creare una soluzione
anticalcare pronta all’uso. Una formulazione simile, ma più diluita, funziona bene anche come
brillantante per lavastoviglie o come ammorbidente per la lavatrice, lasciando i capi morbidi e
senza profumi artificiali.
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Funziona davvero? Il test di Altroconsumo

Ed è proprio nel suo impiego come ammorbidente e anticalcare che l’acido citrico sorprende:
secondo un recente test condotto da Altroconsumo, l’efficacia di questa sostanza in ambito
domestico è reale. Non si tratta solo di una moda o di un rimedio “naturale” buono a parole. In
questo caso, la scienza conferma quello che molte persone già sperimentano quotidianamente.

Nel confronto con prodotti tradizionali, l’acido citrico ha mostrato buone performance, soprattutto
per la rimozione del calcare e come alternativa agli ammorbidenti commerciali, spesso troppo



profumati o irritanti. E la vera notizia? Non serve spendere cifre astronomiche: un chilo di prodotto
costa pochi euro e dura mesi. In definitiva, se usato consapevolmente e per gli scopi corretti,
l’acido citrico è un alleato potente ed economico. Non fa miracoli, ma dove serve davvero –
calcare, lavatrici, bucato – funziona. E con un piccolo gesto, si risparmia e si inquina meno.
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