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In arrivo nuove misure a sostegno degli over 65 in difficoltà economica: ecco cosa sapere.

La terza età oggi è molto più attiva e longeva rispetto al passato, ma non tutti gli anziani riescono a
vivere con serenità questa fase della vita. Molti, soprattutto chi ha una pensione minima o non ha
mai lavorato, si trovano a fare i conti con spese quotidiane che diventano insostenibili.

Proprio per questo motivo, lo Stato ha attivato negli anni una serie di aiuti economici e agevolazioni
mirate a chi ha più di 65 anni e vive in condizioni di fragilità. Una delle misure più importanti, ma
spesso poco conosciute, è quella che viene comunemente chiamata “social card”.

La social card, destinata agli over 65 con redditi molto bassi, è pensata per alleviare il peso delle
spese quotidiane. Permette di acquistare beni di prima necessità come alimenti, farmaci o di
pagare le bollette, offrendo un supporto reale nella gestione del bilancio familiare.



Ma non finisce qui: oltre alla card, molti comuni italiani riservano agli over 65 sconti sui trasporti
pubblici, sulle tariffe TARI, e su biglietti per musei, teatri e cinema. Inoltre, chi rientra in specifici
requisiti ISEE può beneficiare dell’esenzione ticket per farmaci e visite specialistiche.

Agevolazioni per gli over 65: non solo sconti

Per esempio, chi ha più di 65 anni e un reddito familiare complessivo basso può ottenere il codice
di esenzione E01 o E04 per non pagare farmaci e visite mediche. Si tratta di misure fondamentali,
soprattutto per chi ha problemi di salute cronici e deve sostenere spese sanitarie regolari. Esistono
anche soluzioni assicurative dedicate, come le polizze per l’assistenza domiciliare dopo un
infortunio o un ricovero. In alcuni casi, queste coperture prevedono anche il supporto
infermieristico e riabilitativo direttamente a casa.

Se hai 65 anni e rispetti determinati requisiti economici, puoi anche ricevere fino a 480 euro
all’anno tramite una carta prepagata ricaricata dallo Stato. Si tratta della Carta Acquisti, una
misura attiva da anni ma tornata oggi al centro dell’attenzione grazie a una nuova campagna
informativa. L’erogazione avviene in rate bimestrali da 80 euro, e l’importo può essere speso per
alimentari, farmaci e bollette. Per richiederla, basta compilare un modulo disponibile presso gli
uffici postali, corredarlo della documentazione richiesta (ISEE, documento di identità, certificazioni),
e presentarlo. Se si rientra nei criteri, la carta viene spedita direttamente a casa. Le Poste Italiane
si occupano della distribuzione e offrono assistenza per la compilazione.
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Requisiti e condizioni: chi può riceverla

Possono richiedere la Carta Acquisti tutti i cittadini dai 65 anni in su che rispettano determinati
criteri economici e patrimoniali. Il reddito annuo complessivo deve essere inferiore a 6.863,29 euro,



oppure a 9.151,05 euro per chi ha già compiuto 70 anni. È inoltre necessario avere un ISEE
aggiornato e in corso di validità inferiore a 6.863,29 euro. Oltre ai limiti reddituali, esistono
anche requisiti legati al patrimonio e ai beni posseduti. Non è possibile ottenere la carta se si è
intestatari, da soli o insieme al coniuge di: più di una utenza elettrica domestica o di utenze
elettriche non domestiche; più di una utenza del gas; più di un autoveicolo; più di un immobile
abitativo (se si possiede almeno il 25% di ciascun immobile); immobili non abitativi, anche
all’estero, con una quota uguale o superiore al 10% e un patrimonio mobiliare superiore a 15.000
euro, come dichiarato nell’ISEE. Infine, non possono beneficiarne le persone che ricevono vitto a
carico dello Stato o di pubbliche amministrazioni, come ad esempio chi è ricoverato in istituti di
lunga degenza o detenuto in strutture penitenziarie.

Chi rientra in questi criteri può ricevere una carta prepagata ricaricata direttamente dallo Stato
con 40 euro al mese, da utilizzare esclusivamente per beni essenziali come alimenti, farmaci e
bollette. La carta viene caricata ogni due mesi con 80 euro e può essere usata negli esercizi
convenzionati che espongono l’apposito simbolo. In alcuni negozi si ha diritto anche a uno sconto
extra del 5% sugli acquisti (esclusi i farmaci). Un aiuto concreto e continuativo, pensato per
migliorare in modo tangibile la vita quotidiana degli anziani più vulnerabili.

Riferimento articolo: https://www.donnaclick.it/societa/news-ed-eventi/carta-acquisti-over-65-480-
euro-nuova-social-card-maxi-bonus-domanda-poste/

Generato il 04/09/2026


