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Ma quali 30 e 40 gradi, se non lavate a questa
temperatura le lenzuola in estate vi rovinano
la pelle
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Lavare i capi a temperature corrette nella lavatrice non é solo questione di igiene: € il
segreto per mantenerli belli a lungo, riducendo sprechi e consumi.

Lavare i vestiti in lavatrice sembra un gesto banale, ma dietro ogni ciclo si nasconde una regola
fondamentale: scegliere la giusta temperatura di lavaggio. Molti consumatori impostano i
programmi senza prestare attenzione, rischiando di rovinare i tessuti o di non ottenere la corretta
igienizzazione. La temperatura non influisce soltanto sulla qualita del bucato, ma determina anche
il consumo di energia elettrica. Un lavaggio a 30 gradi puo ridurre significativamente la spesa in
bolletta rispetto a uno a 60 gradi. Capire quando conviene lavare a caldo e quando a freddo e
quindi una scelta pratica e consapevole.

Il primo passo per individuare la temperatura ideale € leggere attentamente I’etichetta dei capi.
Ogni tessuto ha una sua resistenza specifica e una temperatura consigliata. | cotoni robusti, come
lenzuola e asciugamani, richiedono cicli piu intensi, mentre le fibre sintetiche e i tessuti delicati si
rovinano facilmente con il calore. In assenza di indicazioni precise, esistono linee guida general
che aiutano a stabilire il giusto compromesso. Ad esempio, i lavaggi a 30° sono ideali per capi
colorati o scuri, mentre i 40° restano la scelta piu diffusa per la biancheria di tutti i giorni.



Uno degli aspetti piu discussi riguarda la possibilita di eliminare batteri e germi con il lavaggio.
Non & sempre necessario lavare ad alte temperature: gia a 40° la maggior parte dei capi risulta
pulita e igienizzata. Tuttavia, quando si tratta di biancheria molto sporca o di tessuti a contatto
diretto con la pelle, come asciugamani e lenzuola, si consiglia di raggiungere i 60°. Alcuni modelli
di lavatrice innovativi includono programmi specifici per I'igienizzazione, che sfruttano vapore o aria
calda, permettendo di ottenere capi disinfettati anche a basse temperature, senza danneggiare le
fibre piu sensibili.

Le lenzuolarichiedono cure particolari. Quelle bianche in cotone o lino possono essere lavate
tranquillamente a 60°, garantendo una pulizia profonda e un’igiene duratura. Le versioni colorate,
invece, si trattano meglio a 40°, per preservare la brillantezza dei tessuti ed evitare lo scolorimento.
Chi lava per la prima volta lenzuola colorate pud aggiungere un bicchiere di aceto nel cestello:
guesto accorgimento naturale riduce la perdita di colore. Per materiali delicati come la seta, invece,
occorre scegliere un ciclo a freddo o lavaggi manuali, evitando centrifughe che rischiano di
danneggiare la trama del tessuto.

Le temperature piu adatte per i diversi capi in lavatrice

| capi bianchi si lavano in base al tessuto e al grado di sporco. Un lavaggio a 30° o0 40° ¢ sufficiente
per mantenere camicie e magliette pulite. Le fibre sintetiche, invece, richiedono temperature basse
per non deformarsi. Gli asciugamani e le lenzuola bianche, se particolarmente sporchi,
necessitano di cicli a 60°. Al contrario, i capi scuri devono essere trattati a 30° per non sbiadire. Un
trucco utile e lavarli al rovescio e con altri indumenti dello stesso colore. Questo permette di
prolungarne la vita e preservarne l'intensita originale.

Le camicie bianche rappresentano una sfida per molti. Quelle in fibra sintetica si lavano a 30°,
mentre le versioni in cotone sopportano i 40°. Se ci sono macchie ostinate, si puo pretrattare con
sapone di Marsiglia o smacchiatori. Per i colletti ingialliti funziona bene la polvere di gesso, che
assorbe il grasso e si scioglie durante il lavaggio. | jeans, invece, richiedono programmi a 30° o
40°, girandoli al rovescio per proteggere il colore. | modelli elasticizzati non devono superare i 30°,
mentre quelli tradizionali, se molto sporchi, possono arrivare a 60°.



Cestello di una lavatrice

Biancheria intima, giubbotti e vestiti dei neonati

La biancheria intima non dovrebbe superare i 40°, per evitare che tessuti delicati si rovinino. |
reggiseni con ferretto e i capi con pizzo vanno inseriti in sacchetti appositi per proteggerli durante il
lavaggio. | giubbotti dipendono dal materiale: in genere si lavano a 30°, oppure a freddo se poco
sporchi. E fondamentale leggere I'etichetta prima di inserirli in lavatrice. | vestiti dei neonati
richiedono cicli delicati a 30° o 40°, senza temperature eccessive che potrebbero rovinare le fibre
naturali. Programmi speciali, come I'AllergyPlus, aiutano a eliminare allergeni e residui di
detersivo.

Conoscere la temperatura giusta per ogni capo non € solo una questione di estetica, ma di
risparmio energetico. Lavare a 30° riduce i consumi fino al 40% rispetto a un ciclo a 60°. Allo
stesso tempo, preserva i tessuti e li mantiene belli a lungo. Le nuove tecnologie delle lavatrici
moderne offrono programmi personalizzati che facilitano queste scelte. Per i consumatori,
significa meno sprechi, bollette piu leggere e una maggiore attenzione alla sostenibilita. Un
piccolo gesto quotidiano, come impostare la temperatura corretta, contribuisce a un impatto
ambientale positivo.
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