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filtri, tra insegnamenti duri e un passato che fariflettere.

Antonino Cannavacciuolo € uno dei volti pit amati della cucina italiana in TV. La sua presenza
imponente, il carisma e la passione per il mestiere hanno conquistato milioni di spettatori, da
MasterChef a Cucine da Incubo. Ma dietro il suo successo, si nasconde una storia che pochi
conoscono davvero.

Non é solo il talento a fare la differenza, ma anche la resistenza. Lo chef campano non ha mai fatto
mistero della gavetta vissuta in cucina, un percorso segnato da disciplina ferrea e regole
durissime. Niente scorciatoie, solo fatica e dedizione assoluta.

La figura del padre ha avuto un peso fondamentale nella sua formazione. Un padre severo,
esigente, poco incline alla dolcezza. Un uomo che vedeva nell’educazione rigida I'unica strada per
preparare il figlio alla durezza della vita e Antonino ha incassato, senza mai tirarsi indietro.



Il racconto di Cannavacciuolo ci porta dentro una generazione forgiata nel sacrificio. “Imparare un
mestiere € la cosa piu importante”, ripete lo chef. E oggi, tra giovani che spesso abbandonano alla
prima difficolta, lui lancia un messaggio netto: “Chi trova un bravo apprendista non lo manda via”.

Un’infanzia fatta di fatica e sacrificio

Fin da adolescente, Antonino ha vissuto la cucina come una palestra di vita. A 13 anni e mezzo
lavorava gia in ristorante. Rientrava a casa stanco, spesso malconcio, ma senza fiatare. “Mi veniva
la febbre per la fatica”, racconta. E quando stava male, il padre lo faceva dormire in macchina.

Una sola volta fu portato in ospedale, con le gambe gonfie come prosciutti. Quel passato, a tratti
brutale, & stato pero per lui un passaggio obbligato. “Ora arresterebbero chi faceva certe cose”,
ammette, ma aggiunge anche: “A me e servito”.
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Lo chef Antonino Cannavacciuolo in cucina

La confessione che lascia senza parole

“Tornavo a casa con spalle e braccia blu per le mazzate che mi rifilava uno chef.” Con queste
parole forti, Cannavacciuolo ha svelato al Corriere della Sera il lato piu duro del suo apprendistato.
Maltrattamenti fisici, silenzi imposti, umiliazioni. Un inferno quotidiano sopportato in nome di un
obiettivo piu grande.

La madre voleva ribellarsi, ma il padre fu chiaro: “Se gliele ha date, significa che se le meritava”.
Una logica dura, oggi impensabile, ma che ha contribuito a formare il carattere dello chef. “Non ne
posso piu dei lamenti”, dice oggi. Per lui, chi vuole emergere deve imparare a reggere, senza
scuse.
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