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Ilary Blasi torna alla conduzione con un format completamente nuovo. “The Couple – Una vittoria
per due“, in onda ogni lunedì in prima serata su Canale 5, promette di rivoluzionare il panorama
dei reality italiani.

Non è il classico gioco a eliminazione, né un puro esperimento sociale: è un mix studiato tra
competizione, relazioni interpersonali e strategie psicologiche, con una sola regola
fondamentale. Si vince solo in coppia.

https://www.donnaclick.it/gossip/ilary-blasi/


Il cast

La struttura del programma prevede otto coppie, composte da volti noti del mondo dello
spettacolo ma anche da concorrenti “nip”. Tra questi spiccano Brigitta e Benedicta Boccoli, le ex
veline Thais Wiggers ed Elena Barolo, i neosposi Manila Nazzaro e Stefano Oradei, ma anche
la sorprendente coppia sportiva formata dalla pugile Irma Testa e dalla sorella Lucia.

In gara anche Jasmine Carrisi con l’amico e make-up artist Pierangelo Greco, Laura Maddaloni
insieme alla ginnasta Giorgia Villa, i fratelli baresi Danilo e Fabrizio Mileto, e infine la coppia tutta
al maschile composta da Antonino Spinalbese e Andrea Tabanelli.

I concorrenti vivono all’interno di una location sorvegliata h24, dotata di spazi privati ma
condivisa nella quotidianità. Le dinamiche di convivenza, i compiti da affrontare e le eliminazioni
vengono decise anche attraverso il voto del pubblico. In palio, un montepremi da 1 milione di
euro, che potrà essere conquistato solo da una coppia.

Il cast è stato selezionato con attenzione per offrire al pubblico una varietà di profili capaci di
attrarre generazioni diverse. Il mix di celebrità affermate e nuovi volti rappresenta uno dei punti
di forza del programma.

Non mancano personaggi controversi come Antonino Spinalbese, che ha già fatto discutere per il
suo atteggiamento da latin lover nei confronti della conduttrice.

Le sue battute a Ilary Blasi hanno fatto sorridere i social, ma non hanno sortito l’effetto sperato:
“Vorrei portare te, Ilary, a cena fuori”, ha detto. La risposta? Un elegante slalom da parte della
conduttrice, felicemente legata a Bastian Muller.

Tra i momenti più commentati della prima puntata, anche l’esilarante confessione di Elena Barolo,
che ha svelato la sua passione per il bird watching e il sogno di vivere in Normandia scrivendo un
bestseller. “I miei uccelli preferiti? Il culbianco e la passera scopaiola”, ha dichiarato.

Il coreografo Luca Tommassini, uno dei due opinionisti insieme alla giornalista Francesca Barra,
ha colto al volo l’ironia, regalando momenti di leggerezza. Ma non sono mancate le prime difficoltà,



come il clima freddo lamentato dai concorrenti, e qualche incertezza nel regolamento, come
dimostrato dalle esitazioni del notaio Maria Teresa Antonucci, visibilmente spaesata.

Il debutto di Ilary Blasi e le prime dinamiche nella casa

La prima puntata di “The Couple” ha segnato un atteso ritorno per Ilary Blasi, che ha saputo
riconquistare la scena con il suo stile diretto, ironico e mai banale. “Si vince solo insieme”, ha
dichiarato nel promo, sintetizzando il cuore del programma.

Ilary riesce a essere brillante anche nei momenti più caotici, scherzando con i concorrenti senza
mai perdere il controllo. Il suo ritorno è stato accolto positivamente anche dagli spettatori, che
hanno apprezzato la sua leggerezza e spontaneità.

Tra le prime dinamiche degne di nota, l’eliminazione sfiorata dei fratelli Mileto, traditi dalla loro
gentilezza e candidati all’eliminazione da alcune coppie. Eppure, hanno saputo distinguersi per
simpatia e spirito di adattamento. La loro frase “sappiamo stirare più o meno” è già diventata virale.

A trionfare nella prima puntata sono stati Spinalbese e Tabanelli, coppia a sorpresa che ha
saputo emergere tra prove e nomination. Il gioco, però, è appena iniziato. Nelle prossime puntate
ci si aspetta una crescente tensione tra strategie, alleanze e, forse, tradimenti. Il pubblico è
chiamato a giocare un ruolo fondamentale, determinando il destino delle coppie in gara.

Il successo della trasmissione dipenderà anche dalla capacità di adattare il format alle esigenze
del prime time italiano, evitando di cadere nei cliché già visti nei reality precedenti. Per ora, “The
Couple” promette bene, con un concept forte, una conduzione solida e un cast variegato che offre
molte potenzialità narrative.
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