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Sonia Bruganelli non usa mezzi termini per descrivere la sua partecipazione all’ultima edizione di
“Ballando con le stelle”, il programma del sabato sera di Rai1 condotto da Milly Carlucci.
Intervistata da Francesca Fagnani nella terza puntata di “Belve”, in onda su Rai2 il 3 dicembre,
Bruganelli ha rivelato di essersi sentita “usata” come “personaggio polemico” per aumentare l’hype
intorno al programma.

“Ogni anno ce n’è uno e quest’anno ero io”, ha dichiarato senza esitazioni. “Le mie coreografie
duravano 50 secondi e quelle degli altri un minuto e 30, mentre il botta e risposta con la giuria
durava un sacco. Non interessava come miglioravo nel ballo. Le polemiche hanno funzionato più di
sempre”, ha aggiunto, attribuendo proprio a queste dinamiche il successo della trasmissione.

“Tutto costruito ad arte”: l’accusa alla produzione

Nel corso dell’intervista, Francesca Fagnani ha incalzato Bruganelli con una domanda diretta: “Lei
vuole dire che è stato costruito tutto apposta?” La risposta è stata netta: “Certo, è ovvio”. Secondo
la showgirl, la produzione avrebbe volutamente messo in secondo piano il suo miglioramento come
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ballerina per dare maggiore spazio alle polemiche.

“Quello che facevo era relativo perché quello che interessava era creare hype intorno alle
polemiche che infatti quest’anno hanno funzionato più di sempre”, ha spiegato Bruganelli, svelando
una strategia ormai consolidata nel format.

Un’esperienza “insomma”

Alla domanda se la partecipazione a “Ballando con le stelle” sia stata una bella esperienza,
Bruganelli ha risposto con un laconico: “Insomma”. Nonostante il ruolo di rilievo all’interno del
programma, la showgirl non ha nascosto la delusione per un percorso che, a suo dire, avrebbe
potuto essere valorizzato diversamente.

Riflessioni su polemiche e successo televisivo

Le parole di Sonia Bruganelli aprono una riflessione più ampia sulle strategie televisive moderne,
spesso orientate più al sensazionalismo che al contenuto. L’hype generato dalle polemiche può
rappresentare una leva importante per l’audience, ma a che prezzo? L’esperienza raccontata
dall’ex concorrente mette in luce un equilibrio delicato tra spettacolo e autenticità, che talvolta si
perde nel meccanismo televisivo.

Altri temi nell’intervista a “Belve”

L’intervista non si è fermata alla sua esperienza a “Ballando con le stelle”. Sonia Bruganelli ha
parlato anche del suo rapporto con Angelo Madonia, della sua vita personale e del legame con l’ex
marito Paolo Bonolis. La puntata si preannuncia ricca di spunti e approfondimenti, offrendo un
ritratto a tutto tondo di una donna che non teme di esprimere la sua opinione, anche quando
scomoda.
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