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Carla Bruni si racconta: “Ho sconfitto il
cancro al seno, ecco come”
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Nel 2019, a Carla Bruni é stato diagnosticato un cancro al seno. Una notizia difficile da accettare,
che ha rivelato pubblicamente solo quattro anni dopo, in occasione del mese di Ottobre rosa,
dedicato alla sensibilizzazione su questa malattia. Nel settembre 2023, Carla Bruni ha rivelato sul
suo account Instagram: “Quattro anni fa, mi e stato diagnosticato un cancro al seno. Chirurgia,

radioterapia, ormonoterapia, ho percorso il cammino abituale per questo tipo di cancro. Ma ho
avuto fortuna, il mio cancro non era ancora aggressivo. Perché non ha avuto il tempo di diventarlo.
Perché ogni anno, alla stessa data, faccio una mammografia. Se non I'avessi fatta ogni anno, oggi
non avrei piu il seno sinistro”.

L’importanza della prevenzione


https://www.instagram.com/carlabruniofficial/?hl=it

Ora, ogni anno, Carla Bruni prende la parola per fare prevenzione e incoraggiare le donne a
sottoporsi ai controlli medici. Venerdi 13 settembre 2024 I'ex-Premiere dame ha ricordato
'importanza, nel suo caso, della diagnosi precoce del cancro. “Risultato: era molto piccolo e non
sono stata costretta a fare la chemioterapia. Quando il cancro € minuscolo, ci sono meno rischi di
avere grossi problemi. L’esame esiste, le donne devono farlo. E per questo che ho preso la parola
e non per parlare di me”.

Visualizza questo post su Instagram

Un messaggio di speranza

Venerdi 11 ottobre 2024, sul suo account Instagram, Carla Bruni ha nuovamente preso la parola
sul suo percorso contro il cancro: “Buongiorno, sono Carla Bruni. In occasione di Ottobre rosa,
volevo raccontarvi la mia storia. Quattro anni fa, mi € stato diagnosticato un cancro al seno
ormono-dipendente. Chirurgia, radioterapia, ormonoterapia... Il cammino non é facile, ma ho avuto
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fortuna”, ha spiegato sul suo account Instagram, nell’ambito del mese di Ottobre rosa.

La modella e cantante ricorda quanto il suo screening sia stato una fortuna per lei, per poter
continuare a vivere. “Perché ho avuto fortuna? Perché il mio cancro era molto piccolo. Perché il
mio cancro era molto piccolo? Perché ogni anno, nel mese di ottobre, faccio una mammografia.
Quindi a tutte coloro che mi ascoltano oggi, vorrei dire tre cose: una donna su otto avra un cancro
al seno; questo rappresenta il 35% della popolazione femminile (sic); e la terza cosa che vorrei
dirvi e: fate le vostre mammografie. Conto su di voi”.
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