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Ogni giorno, la nostra pelle di tutto il corpo € esposta a stress ambientali come I'inquinamento e il
contatto con diversi materiali, ragion per cui risulta essenziale prendersene cura con una body
care routine adeguata.

Gli oli per il corpo

Una delle migliori pratiche per mantenere la pelle sana e radiosa e I'uso di oli per il corpo, che
offrono idratazione, nutrimento e protezione, risultando efficaci nel mantenere la pelle idratata e
giovane, oltre che nel prevenire inestetismi e problemi di secchezza. Tra essi, quelli naturali
ottenuti dalla spremitura a freddo di piante o semi, come Nuxe Hp Or Florale, sono
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particolarmente benefici grazie alla loro purezza.

Benefici

Gli oli per il corpo sono utili nel rafforzare il film idrolipidico naturalmente presente sulla pelle, che
aiuta a trattenere I'umidita e a proteggerla dagli agenti esterni. In piu, a differenza delle creme
idratanti, gli oli possono penetrare piu profondamente nell’epidermide, offrendo un’idratazione
duratura e intensa.

Non meno importante, la loro ricchezza di vitamine, antiossidanti e acidi grassi essenziali, li rende
dei prodotti capaci di nutrire la pelle in profondita, stimolando la rigenerazione cellulare e
migliorando I'elasticita.

Alcuni oli possiedono proprieta rassodanti e tonificanti e, se applicati con massaggi circolari,
possono migliorare la circolazione sanguigna e ridurre la comparsa di cellulite e rilassamento
cutaneo: ne sono un esempio l'olio di rosa mosqueta e I'olio di jojoba.

Come e quando utilizzarli

I momento ideale per applicare I'olio per il corpo e subito dopo la doccia, quando i pori della pelle
sono dilatati e pronti ad assorbire meglio i nutrienti: applicare 'olio sulla pelle ancora umida aiuta a
trattenere 'umidita e garantisce un assorbimento ottimale senza lasciare la fastidiosa sensazione
di unto. Per avere una pelle sempre morbida e idratata, é consigliabile integrare I'uso degli oli
per il corpo nella routine quotidiana, al fine di mantenerla costantemente nutrita e per prevenire la
secchezza e la desquamazione.

Quando si utilizzano oli rassodanti, come anticipato, € importante applicarli con massaggi circolari
sulle aree interessate, come glutei, gambe e addome, al fine di stimolare la circolazione e di
migliorare I'efficacia dell’olio.

Per chi ama i bagni in vasca, aggiungere alcune gocce di olio naturale all’'acqua del bagno puo
offrire ulteriore idratazione e nutrimento alla pelle: € una pratica spesso consigliata a chi soffre di
dermatite atopica o pelle estremamente secca.

In caso di pelle molto secca o durante i periodi piu freddi dell'anno, é consigliabile applicare prima
una crema idratante e successivamente alcune gocce di olio per il corpo, per assicurarsi
un’idratazione profonda e duratura, oltre che una pelle elastica e protetta.Se vuoi approfondire
I'argomento oppure porre qualche domanda, contattaci. Il nostro team di professionisti sara felice
di risponderti.
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