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In estate, non c’è niente di meglio di un ghiacciolo al limone per combattere il caldo e rinfrescare
il palato. Se sei un appassionato di dolci fatti in casa e desideri provare una ricetta semplice e
gustosa, sei nel posto giusto.

Gli Ingredienti

Per realizzare il ghiacciolo al limone, avrai bisogno dei seguenti ingredienti:

4 limoni freschi
500 ml di acqua
150 g di zucchero
Succo di limone (opzionale, per intensificare il sapore)

https://www.donnaclick.it/salute-donna/ciclo-mestruale-tiktok-limone-ritardo-esperti-bufale/


Procedura

1. Preparazione degli ingredienti: Inizia spremendo il succo dai limoni freschi e mettilo da
parte. Assicurati di rimuovere eventuali semi. Se preferisci un sapore più intenso di limone,
puoi aggiungere anche un po’ di succo di limone aggiuntivo.

2. Creazione dello sciroppo di zucchero: In una pentola, versa l’acqua e aggiungi lo
zucchero. Porta a ebollizione a fuoco medio, mescolando continuamente fino a quando lo
zucchero si è completamente sciolto. Lascia raffreddare lo sciroppo.

3. Mescolare gli ingredienti: Una volta che lo sciroppo di zucchero si è raffreddato, aggiungi il
succo di limone ad esso e mescola bene per ottenere una miscela omogenea.

4. Versare nella forma dei ghiaccioli: Prendi la forma per i ghiaccioli e versa delicatamente il
composto al limone all’interno di ogni spazio. Assicurati di non riempire eccessivamente,
lasciando un po’ di spazio per l’espansione durante la congelazione.

5. Congelare: Metti la forma dei ghiaccioli nel congelatore e lascia che si solidifichino
completamente. Ciò richiederà di solito circa 4-6 ore, ma è consigliabile lasciarli in freezer
durante la notte per essere sicuri che siano pronti.

6. Goditi il ghiacciolo al limone: Una volta che i ghiaccioli sono completamente solidi,
rimuovili dalla forma passandola sotto l’acqua corrente per alcuni secondi. In questo modo
sarà più facile estrarli. Ora puoi gustare il tuo fresco ghiacciolo al limone fatto in casa!

Riassumendo

Preparare un ghiacciolo al limone fatto in casa è un modo semplice e divertente per godersi un
dolce estivo. Con pochi ingredienti e un po’ di pazienza, puoi creare un dessert rinfrescante e
delizioso. Segui la nostra ricetta dettagliata e stupisci la tua famiglia e gli amici con un ghiacciolo al
limone fatto in casa che sicuramente conquisterà i loro cuori.
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