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e Evitare gli sprechi in cucina e il primo passo verso un’alimentazione sostenibile, che é una
delle azioni fondamentali per la salvaguardia del pianeta.

e Tra gli ingredienti che, in cucina, ben si prestano ad essere riciclati vi € il pane raffermo.

e Vediamo, di seguito, come preparare uno squisito dessert ai frutti rossi con il pane
avanzato!



https://www.donnaclick.it/societa/190945/earth-day-2017-tutte-le-iniziative-e-gli-eventi-per-la-giornata-della-terra/
http://ricette.donnaclick.it/piatti-unici/3133/polpette-di-pane-raffermo-al-sugo-una-ricetta-di-tendenza/
http://ricette.donnaclick.it/frutta/3879/dessert-alla-banana-e-semi-di-chia/
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Eliminate la crosta del pane raffermo e tagliatelo a cubetti

Trasferite il pane in una ciotola, copritelo e lasciatelo in ammollo per 30 minuti

Strizzate il pane e disfatelo con le mani quindi aggiungete I'uovo sbattuto con lo zucchero, i
semi ricavati dal baccello di vaniglia e i mirtilli

Versate il composto in uno stampo e sistemate quest’ultimo in uno stampo piu grande pieno
d’acqua

Quindi cuocete nel forno a 180° per circa 20 minuti

Infilate uno stecchino nel cuore del dessert: se esce pulito vuol dire che il vostro dessert €
pronto!

Potete servire con gelato o cosi light com’e!

LEGGI ANCHE:

¢ Dolci con il pane raffermo
¢ Ricette e cibi antispreco

Riferimento articolo: https://www.donnaclick.it/ricette/dessert-di-pane-raffermo-ai-frutti-rossi-la-
ricetta-anti-spreco-dellearth-day/
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https://www.donnaclick.it/dessert-2/
https://www.donnaclick.it/dessert-3/
https://www.donnaclick.it/dessert-1/
http://ricette.donnaclick.it/dolci/3699/torta-dolce-di-pane-raffermo-la-ricetta-da-urlo/
http://www.donnaclick.it/cucina/97511/10-cibi-anti-spreco-ecco-quelli-da-utilizzare-senza-buttare-via-niente/

