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È cominciato tutto tre anni fa quando il suo maestro Antonino Maccarrone le ha detto “Hai la
faccia da pugile. Perché non provi?”. È la storia di Lucia Ayari, pronta a rappresentare l’Italia in
occasione del Mondiale in programma in Polonia dal 13 al 24 aprile.

Da zumba al pugilato

Ha iniziato facendo zumba nella stessa palestra dove ora pratica pugilato. La ragazza della
Boxing Team Catania è cresciuta a Librino e ha fatto della boxe la passione della sua vita e salirà
sul ring per la nazionale italiana. L’atleta è guidata dal maestro Antonino Maccarrone negli
allenamenti quotidiani; è partita alla volta di Assisi per il raduno delle atlete azzurre nel centro
federale nazionale.

Raduno che proseguirà in Russia, training camp internazionale, prima di partire alla volta di Kielce,
in Polonia. Lì Lucia parteciperà ai mondiali di pugilato dilettantistico nella categoria 51 kg Youth
femminile. La fascia di età che va dai 17 anni e fino ad età inferiore ai 19.



Prossimo obiettivo della giovanissima boxeur catanese sono
le Olimpiadi 2024

Il pugilato le ha cambiato la vita e modo di reagire alle cose. Il suo carattere è stato plasmato
grazie all’autocontrollo che questo sport conferisce. È una storia di riscatto sociale. E il
prossimo obiettivo della giovanissima boxeur catanese sono le Olimpiadi 2024.
Oltre a Lucia Ayari, in rappresentanza del territorio catanese, altre sette atlete provenienti da tutta
Italia parteciperanno all’evento sportivo, tra cui Chiara Saraiello, Melissa Gemini, Miriam
Tommasone, Daniela Golino, Giorgia Paradisi, Michela Caccamo, Erika Prisciandaro.

I suoi traguardi

Lucia Ayari continua a stupire sul ring, nuova vittoria conquistata in Svezia
Il cammino di Lucia Elen Ayari è già costellato di tanti piccoli traguardi e vittorie a soli 16 anni e
dopo soli due anni di allenamenti alla “Boxing Team Catania Ring”. La palestra del presidente
Grazia Messina e vice presidente Adriana Donini è un punto di riferimento per il quartiere di
Librino, un vero e proprio punto di aggregazione.“

Riferimento articolo: https://www.donnaclick.it/shopping/guida-acquisto/guida-sport/lucia-ayari-
pugilato-catania/

Generato il 09/09/2026


