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Il seminterrato è una zona della casa spesso poco sfruttata perché lo vediamo come un ambiente
un po’ lugubre, buio, magari con il soffitto basso. In realtà possiamo dare nuova vita a questa zona,
arredandola con i giusti componenti e illuminandola in maniera funzionale.
In linea generale, possiamo scegliere degli arredi chiari, soprattutto per quanto riguarda le
tappezzerie come divani, poltrone e tappeti, ma se vogliamo dare al nostro seminterrato un vero
aspetto rustico, allora i colori perfetti sono quelli naturali del marrone.

Per quanto riguarda l’illuminazione, nota dolente del seminterrato, non lesinate! Potete usare 
lampadari stile industriale in metallo che lasciano ben scoperta la lampadina, per amplificare
l’effetto luce, ma anche tante lampade in vari angoli della stanza per riequilibrare le ombre sono da
usare con generosità. Inoltre, gli specchi riflettono la luce e l’amplificano, dando immediata
sensazione di uno spazio più ampio e luminoso: aggiungetene sempre alcuni in punti strategici
delle pareti, evitando quelli con le cornici, troppo pesanti.

Vediamo nel dettaglio 3 idee per illuminare e arredare il seminterrato!
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Seminterrato come spazio di home working

Se lavorate spesso da casa o comunque avete bisogno di una zona tranquilla per usare il pc o per
studiare, il seminterrato è la scelta giusta. I rumori arriveranno attutiti, sarà sempre fresco, in
inverno potrete usare una stufetta se non c’è riscaldamento e potrete lavorare in tutta pace. Come
arredarlo in questo caso? Avete bisogno di una scrivania ampia, una sedia da ufficio comoda, una
cassettiera e una libreria. Aggiungete poi una poltroncina o una ottomana per dare un tocco più
caldo e meno “da ufficio” all’ambiente e il gioco è fatto!

In questo caso l’illuminazione giusta è fondamentale. Non usate una semplice lampada da tavolo,
ma aggiungete almeno una lampada da terra a stelo lungo in ogni angolo per armonizzare la
proiezione e sceglietele poco ingombranti, così da poterle spostare all’occorrenza. Non può
mancare un lampadario che illumini la scrivania e, per il seminterrato da usare come zona
ufficio la scelta di stile migliore è il contemporaneo minimale o lo stile industrial.

Arredare il seminterrato come zona relax

Sognate un angolo della casa tutto per voi? Arredate il seminterrato come se fosse un secondo,
piccolo salotto! Un divano comodo ad angolo, in colori chiari darà subito un tocco luminoso, un
tavolino basso dove appoggiare libri, riviste, una tazza di tè, due lampade a stelo lungo per
illuminare la lettura e uno da tavolo creeranno un’atmosfera più riposante. In questo caso l’
illuminazione per il seminterrato dal soffitto non è necessaria se saprete scegliere bene le
lampade da terra e da tavolo. Inoltre, per creare un ambiente avvolgente, provate a ricoprire parte
del pavimento con tanti tappeti, un modo semplice per arredare.

Seminterrato come camera per gli ospiti 

Per dare un po’ di privacy agli ospiti (e a voi!) il seminterrato può diventare una perfetta camera in
più. Attenzione all’umidità e alla muffa (che eliminerete con i prodotti specifici) e al comfort: sono
elementi che in una stanza da letto non possono mancare! Il letto dovrà essere comodo e
accogliente, va bene anche un divano letto purché sia ampio e comodo. I comodini non devono
mai essere tralasciati, perché dovranno ospitare non solo gli oggetti personali ma anche le
lampade che inevitabilmente occorreranno agli ospiti. Se non c’è spazio, montate delle mensole
accanto al letto, o sopra la testiera. Immancabile anche un lampadario, meglio se di design, con
luce calda, per dare un tocco di stile all’ambiente. Il letto in ferro battuto, sia lasciato al naturale
che dipinto in toni pastello, vi permette di occupare meno spazio, e non dimenticate di aggiungere
una piccola madia bassa per sistemare gli abiti e il necessario per l’igiene personale.

Nella nostra gallery troverete tante idee per illuminare e arredare il seminterrato: lasciatevi
ispirare!
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