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Nei mesi più freddi l’erica, nota anche come calluna vulgaris e appartenente alla famiglia delle
ericaceae, è la pianta perfetta per ravvivare balconi, davanzali e giardini con un tocco di colore
davvero unico.

[prodotti_amazon]
[amazon] Pianta di Erica Vivai Le Georgiche [/amazon]
[amazon] Terriccio per Acidofile Solevivo [/amazon]
[amazon] Argilla Espansa Batlle  [/amazon]
[/prodotti_amazon]

Sembra che questa pianta fosse molto amata dalle streghe e considerata nell’antichità una pianta
magica, e per questo utilizzata per costruire le scope da impiegare per la pulizia dei templi degli
Dei. Ancora oggi molti considerano l’erica una pianta purificatrice, in grado di purificare dalle

https://www.amazon.it/Vivai-Georgiche-ERICA-DARLEYENSIS-KRAMERS/dp/B00UWU7LE6/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&qid=1510651573&sr=8-1&keywords=erica&linkCode=ll1&tag=donnaclick-21&linkId=fb8fc4498a7c59a0d1511e83ab753d32
https://www.amazon.it/Solevivo-terriccio-terra-acidofile-litri/dp/B01N4WVV5S/ref=as_li_ss_tl?s=garden&ie=UTF8&qid=1510651661&sr=1-6&keywords=terriccio+ph+acido&linkCode=ll1&tag=donnaclick-21&linkId=509d57a56c920ee56829b459def54135
https://www.amazon.it/Semillas-Batlle-960070UNID-Substrato-argilla/dp/B01C7JMWLG/ref=as_li_ss_tl?s=garden&ie=UTF8&qid=1510651831&sr=1-1&keywords=argilla+espansa&linkCode=ll1&tag=donnaclick-21&linkId=e3a8bbcbd1d8e0360c758840be4919f2


energie negative gli ambienti in cui viene piantata.

Il significato dell’erica nel linguaggio dei fiori e delle piante è mutato nel corso dei secoli, a
seconda dei diversi colori dei suoi fiori: l’erica con i fiori bianchi, ad esempio, simboleggia ancora
oggi il sentimento della solitudine, l’erica di colore rosa, invece, è simbolo di speranza, soprattutto
per quanto riguarda la realizzazione di sogni e desideri.

In fitoterapia e secondo la medicina naturale, l’erica è una pianta con numerose proprietà
benefiche: dall’azione diuretica a quella antireumatica, dalle proprietà antisettiche a quelle
astringenti e antinfiammatorie, passando per il trattamento di infiammazioni delle vie urinarie, come
cistiti, uretriti e litiasi uratica, e per le capacità sedative.

La pianta dell’erica ama le temperature rigide e risulta quindi la soluzione ideale durante
l’autunno e l’inverno. Uno dei suoi vantaggi è quello di poter essere coltivata piuttosto facilmente in
giardino o sul balcone, scegliendo una zona all’aperto, fresca e ben ventilata. Può essere utilizzata
per tappezzare delle aree del giardino un po’ spoglie o può essere coltivata anche in vaso, avendo
cura di non farle subire dei ristagni d’acqua a cui è decisamente allergica.

Come si cura l’erica in vaso? In modo semplice, iniziando dalla scelta del terriccio, che deve
essere con PH acido. È altrettanto importante assicurare alla pianta un drenaggio ottimale,
inserendo sul fondo del vaso un po’ di argilla espansa oppure mischiando al terreno dei sassolini.

L’annaffiatura dell’erica deve essere costante per mantenere il terreno di coltivazione umido ma
non troppo bagnato, poiché le piante di erica temono l’umidità. Il consiglio è quello di
somministrare acqua distillata o, ancora meglio, acqua piovana in quanto le eriche non tollerano il
calcare.

Con il giusto equilibrio idrico, l’erica ha una fioritura abbondante ed è capace di vivere anche
diversi anni. Terminata la fioritura, è sufficiente potare le piante eliminando la parte dei fusti con i
fiori appassiti e riparare l’erica in estate dalla luce diretta del sole.

Leggi anche:

Fiori autunnali: tutto quello che c’è da sapere sul ciclamino
Il giardino d’inverno, ecco come trasformare uno spazio della casa in un angolo verde
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