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| giardini in stile moderno sono di grande tendenza, specie perche creare un’oasi di relax a due
passi da noi & diventata una reale esigenza. Non sempre, infatti, & possibile raggiungere una spa o
un parco per rilassarsi e godere del meritato riposo. Ecco perché attrezzando un angolo di relax
nel proprio giardino l'impresa “rigenerazione” diventa possibile e a portata di mano. Vediamo
come fare!

Prima di tutto, il giardino moderno deve avere il giusto arredo: oggetti e complementi di legno, o
di materiali naturali sono certamente da preferire agli altri ed il motivo € semplice: i materiali come |l
legno sono capaci assorbire lo stress, facendoci sentire il contatto con la natura nel modo piu
immediato. Si, dunque, al legno poco trattato, al vimini, al bambu e a materiali naturali e non
dipinti.

Il prato e le piante dovrebbero essere naturali per lo stesso motivo di cui sopra. Tuttavia anche dei
prati sintentici ben fatti possono dare un senso di pace e relax ad un giardino moderno, in
guanto il verde ¢ il colore piu rilassante in assoluto. E questo fa gia tanto!

Attrezzate il vostro giardino con cio che vi fa stare bene: acqua, sabbia, fiori 0 accessori
romantici. La vista e I'atmosfera che ne scaturiranno, saranno perfetti per il relax mentale e per la
giusta associazione di idee. Qualcuno potrebbe sentirsi piu a suo agio in un giardino zen moderno,
ma la formula potrebbe anche non valere per tutti. Molte persone, ad esempio, amato I'arredo da
giardino shabby chic perche le fa sentire in una dimensione fiabesca, altra caratteristica
associata al relax del giardino moderno.

I muri eventuali di un giardino moderno devono essere traspiranti e isolanti. Potete fare delle
pareti di bambu o costruire un piccolo bambuseto: € la soluzione migliore per isolarsi dal rumore e
dalle onde elettromagnetiche. Ovviamente la piscina € il massimo elemento di relax in un giardino
moderno, ma anche quando costruirne una e troppo dispendioso si puo optare per una vasca di
legno, anche piccolina, per avere un angolo di refrigerio.

Infine letti sospesi, amache e divani da giardino sono perfetti per rilassarsi, tanto che si potrebbe
addirittura pensare ad un giardino moderno fatto solo di un letto sospeso ed un piccolo ruscello:
come fosse nella campagna bucolica di un tempo!
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